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SAVE THE DATE – SAVE THE DATE – SAVE THE DATE 

SAMEDI 7 MARS 2020 
 
 « BEST OF NUTRITION 2020 » : 10e CONGRÈS DE MÉDECINE & NUTRITION   
 
 
 
 
 
 
 
Le 10e Congrès de Médecine & Nutrition, organisé par la Société Belge des Médecins Nutritionnistes 
(SBMN), se tiendra le samedi 7 mars 2020 au Centre de Conférences BluePoint de Liège.  
 
Pour célébrer ce 10e anniversaire, la SBMN propose aux participants un florilège des thèmes les plus 
porteurs de ses neuf congrès précédents, sous le titre « Best of Nutrition 2020 ». Pour chaque 
thème, nous avons convié un professeur d’université ou un expert belge à faire le point sur les 
données scientifiques les plus récentes.  

Bloquez déjà la date dans votre agenda. L’invitation et le programme complet seront transmis très 
prochainement.  

Bien cordialement, 

Dr. Anne Schaeken 
Membre du bureau de la Société Belge des Médecins Nutritionnistes 
 
 
 

10e Congrès de Médecine & Nutrition 
Samedi 7 mars 2020 de 9h00 à 17h30 

Centre de Conférences BluePoint 
Boulevard Emile de Laveleye, 191 à 4020 Liège 
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« BEST OF NUTRITION 2020 »  

10e CONGRÈS DE MÉDECINE & NUTRITION   
SAMEDI 7 MARS 2020 
PRÉ-PROGRAMME 
 
 
09h00  - 09h30 Éthique du véganisme 
 Orateur à confirmer 
  
09h30  - 10h00 Sarcopénie : nouveau concept ou maladie ? 
 Docteur Olivier Kaye, rhumatologue, CHR de Liège 
  
10h00 - 10h30 Alimentation et biodiversité 
 Yvan Larondelle, Professeur de Biochimie et de Nutrition, Faculté des 

bioingénieurs AGRO Louvain (Université catholique de Louvain)  
  
10h30 - 11h00         Coffee break 
 
11h00  - 11h30 Les perturbateurs endocriniens: où en sommes-nous aujourd'hui ? 
 Corinne Charlier, Professeur ordinaire à l'Université de Liège, Chef du Service de 

Toxicologie clinique, médico-légale, de l'environnement et en entreprise         
 
 11h30 - 12h30       « Le poids des maux » 
 Spectacle de Séverine Piolti Romanet, comédienne et Violaine Lavis, 

nutritionniste et diététicienne (Lyon) 
 
12h30 - 14h00 Bulles apéritives et walking lunch 
  
14h00 - 14h30 Allergies et alimentation 
 Docteur Maud Deschampheleire, pneumologue et allergologue, CHR de Liège   
 
14h30 – 15h00 Epidémiologie de la dénutrition 
 Professeur Jean-Charles Preiser, département des soins intensifs, Hôpital 

universitaire Erasme (Université libre de Bruxelles)                       
                                
15h00 - 15h30 Aspects macro-économiques de l’obésité, et intérêts de la prévention et de la 

prise en charge 
 Orateur à confirmer 
   
15h30 - 16h00 12 priorités pour une alimentation saine et protectrice pour la santé    
 Jean Nève, Professeur à l'Université libre de Bruxelles et Président du Conseil 

Supérieur de la Santé     
 
16h00  - 16h30 L’avenir de l’alimentation 
 Débat animé par Véronique Maindiaux, Professeur et Chef de Département à 

l’Institut Paul Lambin (Haute École Léonard de Vinci)  
 
17h00 - 17h30 Conclusions  
 


