EESSHS-MORE-- LESS IS NOT ENOUGH

Een vorming over de aanpak van ondervoeding in de
verschillende levensfasen voor voedingsprofessionals.

AUDITORIUM KIEKENS (ROUTE 1001)
UZ BRUSSEL - LAARBEEKLAAN 101 1090 JETTE

Ondervoeding is een zwaar onderschat probleem in onze
samenleving, een slechte voedingstoestand heeft niet
alleen een negatieve impact op de gezondheidstoestand
van de patiént, maar het neemt ook een enorme hap uit

ons gezondheidsbudget. Ziektegerelateerde
ondervoeding is een wereldwijd probleem in de
gezondheidszorg met ernstige gevolgen zowel op fysiek
als psychosociaal welbevinden.
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8.30-9.00 uur: Ontvangst en inschrijving - bezoek aan stands.

9.00-9.10 uur: Verwelkoming.

9.10-09.55 uur: Wat is ondervoeding.
Prof. Dr. Elisabeth De Waele - dienstverantwoordelijke klinische nutritie en diétetiek

09.55-10.40 uur: Catch up growth.
Prof. Dr. Koen Huysentruyt - gastro enteroloog pediatrie UZ Brussel

10.40-11.00 uur: Pauze.

11.00-11.45 uur: Aanpak van eetstoornissen, orthorexia.
Mevr. Louise Van Hecke - diétiste UZ Brussel

11.45-12.20 uur: De impact van ondergewicht op een

fertiliteitsbehandeling.
Dr. Michel De Vos - Brussels IVF

12.20-13.15 uur: Lunch.

13.15-14.00 uur: Meten is weten. Het gebruik van BIA bij de behandeling

van ondervoeding
Mevr. Florien De Vos - Equilibre

14.00-14.45 uur: Meten is weten. Het gebruik van indirecte calorimetrie

bij het opstellen van een voedingsvoorschrift.
Mevr. Chloé Verhelst - diétiste UZ Brussel

14.45-15.30 uur: Bepalen van spiermassa bij ouderen: correlatie tussen
Dexa en BIA en de invloed op de dagelijkse proteine-inname.

Dr. Aziz Debain- Geriater UZ Brussel

15.30-16.00 uur: Take-home messages.
Mevr. Chloé Verhelst
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INSCHRIJVINGEN

e Inschrijvingsgeld: 75€ excl. btw
o 10 % korting voor leden van de VBVD en Food in Action
e Inschrijven kan via http://www.healthyuzb.be of via onderstaande QR

e Vervolgens zal u een factuur ontvangen. Na betaling bent u

. SCAN ME
geregistreerd voor deelname.



http://www.healthyuzb.be/

OPENBAAR VERVOER

Het UZ Brussel is vlot bereikbaar met het openbaar vervoer. Zo zijn er
verschillende verbindingen met trein, tram, metro en bus. Voor
detailinformatie consulteer je best de websites van de verschillende
vervoersmaatschappijen (www.nmbs.be; www.delijn.be; www.mivb.be).
FIETS

De omgeving van het UZ Brussel is uitgerust met afgeschermde, brede
fietspaden en in de nabijheid van de belangrijkste ingangen is een
overdekte fietsenstalling ter beschikking. Bij de hoofdingang is er ook
een Villo!-station waar je een deelfiets kan nemen
WAGEN
Het UZ Brussel bevindt zich in de nabijheid van afrit 9 van de Brusselse
ring (RO). Volg bij het verlaten van afrit 9 de wegwijzers naar het UZ
Brussel.
Opgelet:

e In het hele Brussels Hoofdstedelijk Gewest is een lage emissiezone

van kracht.

e Parkeerfaciliteiten op de ziekenhuiscampus zijn betalend.

https://www.uzbrussel.be/adres-en-omgevingsplan




